GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

La suscrita Diputada Casandra Prisilla de los Santos Flores, integrante del Grupo
Parlamentario de MORENA de la Legislatura 65 del Congreso del Estado Libre y
Soberano de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 64,
fraccién I, de la Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas; 67, parrafo 1, inciso
e); 93 parrafos 1, 2 y 3 inciso b), de la Ley sobre la Organizacién y Funcionamiento
Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, comparezco ante
este Organo Legislativo para promover Iniciativa con proyecto de DECRETO
MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN LAS FRACCIONES XXVI, XXVIIl Y XXXVI
DEL ARTICULO DE 3, Y LA FRACCION V, DEL ARTICULO 10, DE LA LEY DE
LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL ESTADO DE
TAMAULIPAS, con base en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La presente Iniciativa tiene por objeto establecer en la ley de la materia la
discapacidad mental o psicosocial, cuyo cumplimiento estaria encaminado al
logro de la igualdad sustantiva y la no discriminacién de las personas con

discapacidad.

El derecho a la salud debe ser entendido como el disfrute del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social, indispensable para garantizar una vida digna y el

ejercicio integral y progresivo de los demas derechos humanos.
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La salud mental esta relacionada con una serie de factores que impactan directa e
indirectamente en la salud de las personas y en su calidad de vida, por tal motivo, la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) asume que va mas alla de solo la

ausencia de trastornos mentales.

Se trata de un estado de bienestar en el que los individuos pueden hacer frente al
estrés diario, a las situaciones desfavorables en el trabajo y a pérdidas econémicas,
asi como la voluntad de involucrarse en actividades para contribuir a su comunidad, o
enfrentar una situacién de emergencia o contingencia sanitaria como lo fue en la mas
reciente pandemia derivada del virus SARS-CoV2 o Coronavirus, Covid-19, entre

otras.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, comiunmente la mala salud mental se
asocia con cambios radicales en el trabajo o como efecto de discriminaciéon de
género, exclusién social y riesgos derivados de violencia, inseguridad y violacion a los
derechos humanos, o también puede deberse a causas biologicas o desequilibrios

bioquimicos cerebrales a cualquier edad.

En México, como en gran parte del mundo, hay actualmente un grave déficit de
atencion en el rubro de la salud mental. Esta invisibilidad es inaceptable en un Estado
de derecho porque genera violaciones sistematicas a los derechos fundamentales de
estas personas, a su integridad, a su dignidad y a su autonomia, debido al riesgo de
estigmatizacion, discriminaciéon y vulnerabilidad que esta condicion les implica, al

verse obstaculizadas para desarrollarse plenamente en sociedad.

En la mayor parte de las entidades federativas de nuestro pais, la discapacidad
psicosocial esta experimentando un lento proceso de reconocimiento médico, juridico

y social, de acuerdo a las cifras por el sector salud los trastornos mentales afectan a
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poco mas de 15 millones de personas y a una cuarta parte de los individuos entre 18
y 65 afos, en ellos prevalecen padecimientos como depresién, distimia, bullying
escolar, fobias, ansiedad y panico, principalmente.

Es importante referir que en las nifias, nifios y adolescentes se observa una mayor
incidencia de los llamados trastornos de atencion, asi como padecimientos, que de no
atenderse por especialistas pueden representar un riesgo a la integridad y vida de los
afectados, asi como de las familiares de quien lo padece.

Ahora bien, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la discapacidad
psicosocial se refiere a las “personas con diagnéstico de trastorno mental que han
sufrido los efectos de factores sociales negativos, como el estigma, la discriminacion y
la exclusién”. Si bien la discapacidad psicosocial parte de un aspecto médico que se
acentla en las relaciones sociales, y comunmente se conceptualizan como
deficiencias de la sociedad, las cuales pueden identificarse de varias maneras, como
por ejemplo las siguientes: personas usuarias de servicios de salud mental,
sobrevivientes de abusos por practica psiquiatrica; personas que experimentan o han
experimentado cambios de animo, miedo, violencia fisica y psicolégica; y personas
que experimentan o han experimentado, crisis o situaciones complejas, o han

experimentado privacién de la libertad.

Por lo que es preocupante que en la legislacion local no se considere ni reconozca la
discapacidad psicosocial, a pesar de que no es nueva, es una de las mas olvidadas y
desatendidas, y esta considerada como “invisible” debido a que no se puede detectar

a simple vista.
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Sin embargo, observamos que ya se empieza a tener conciencia sobre esta situacion,
y dentro de la conmemoracién en el Dia de la salud mental celebrada el 10 de
octubre, servir para reflexionar sobre el tema de la discapacidad psicosocial, asi como

establecer en la normatividad aplicable el concepto de la misma.

Por lo que, como premisa fundamental, desde el ambito de nuestra competencia,
debemos establecer en la ley en la materia este tipo de discapacidad, cuyo
cumplimiento estaria encaminado al logro de la igualdad sustantiva y la no

discriminacion de las personas con discapacidad mental o psicosocial.

Finalmente, me permito presentar el siguiente cuadro comparativo:

LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD DEL ESTADO

TEXTO VIGENTE

TEXTO PROPUESTO

ARTICULO 3.
Para ...

l.- ala XXV.- ...

XXVLI.- Persona con Discapacidad: Toda persona
gue por razén congénita o adquirida, presenta
una o mas deficiencias de caracter fisico, mental,
intelectual o sensorial, ya sea permanente o
temporal, que le limitan la capacidad de realizar
una o mas actividades de la vida diaria, y que
sea agravada por el entorno social y puede
impedir su inclusién plena y efectiva en igualdad
de condiciones con los demés;

| XXVIL.- ...

XXVIIIl.- Prevencién: La adopcién de medidas
encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, intelectuales, mentales vy
sensoriales o a evitar que las deficiencias ya
producidas tengan mayores consecuencias
negativas;

XXIX.- ala XXXV.- ...

ARTICULO 3.
Para ...

l.-ala XXV.- ...

XXVI.- Persona con Discapacidad: Toda persona
que, por razén congénita o adquirida, presenta
una o mas deficiencias de caracter fisico, mental,
psicosocial, intelectual o sensorial, ya sea
permanente o temporal, que le limitan la
capacidad de realizar una o mas actividades de
la vida diaria, y que sea agravada por el entorno
social y puede impedir su inclusion plena vy
efectiva en igualdad de condiciones con los
demas,

XXVIL.- ...

XXVIII.- Prevencion: La adopcion de medidas
encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, intelectuales, mentales,
psicosociales y sensoriales o a evitar que las
deficiencias ya producidas tengan mayores
consecuencias negativas;

XXIX.- a la XXXV.- ...
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XXXVL.- Rehabilitacion: El proceso de tipo
medico, educativo y social, con la finalidad de
permitir que una persona con discapacidad
mantenga, mejore o adquiera un nivel fisico,
mental, intelectual y sensorial 6ptimo, que
permita restablecer o compensar la pérdida o la
falta de una funcién debido a su discapacidad,
proporcionandole una integracién plena vy
efectiva a |la sociedad,;

XXXVI.- Rehabilitacién: ElI proceso de tipo
médico, educativo y social, con la finalidad de
permitir que una persona con discapacidad
mantenga, mejore o adquiera un nivel fisico,
mental, psicosocial, intelectual y sensorial
optimo, que permita restablecer o compensar la
pérdida o la falta de una funcién debido a su
discapacidad, proporcionandole una integracién
plena y efectiva a la sociedad,

XXXVIl.- a la XLI.- ... XXXVIl.- a la XLI.- ...
ARTICULO 10. ARTICULO 10.

1. Las ... 1. Las ...

2, Para ... 2. Para ...
l-alalV.- .. l-alalV.- ...

V.- De proteccion: De su integridad flisica y
mental en igualdad de condiciones con las
demas personas, contra tortura u otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes, asi
como contra todas las formas de explotacion,
violencia, abuso, situaciones de riesgo vy
emergencia, incluidos los aspectos relacionados
con el géenero;

Vl.- a la XV.- ...

V.- De proteccion: De su integridad fisica, mental
y psicosocial en igualdad de condiciones con
las demas personas, contra tortura u otros tratos
o penas crueles, inhumanos o degradantes, asi
como contra todas las formas de explotacion,
violencia, abuso, situaciones de riesgo y
emergencia, incluidos los aspectos relacionados
con el género;

Vl.-ala XV.- ...

Compainieras y Comparieros Legisladores, por lo anteriormente expuesto, someto a la

consideracion de esta Soberania, la siguiente Iniciativa con proyecto de:

DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN LAS FRACCIONES XXVI, XXVIII
Y XXXVI DEL ARTICULO DE 3, Y LA FRACCION V, DEL ARTICULO 10, DE LA
LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL
ESTADO DE TAMAULIPAS.

ARTICULO UNICO. Se reforman las fracciones XXVI, XXVIII y XXXVI del articulo 3 y
la fraccion V, del articulo 10, de la Ley de los Derechos de las Personas con

Discapacidad del Estado de Tamaulipas, para quedar como siguen:
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ARTICULO 3.

Para ...

l.- ala XXV.- ...

XXVL.- Persona con Discapacidad: Toda persona que, por razén congénita o
adquirida, presenta una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, psicosocial,
intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal, que le limitan la capacidad de
realizar una o mas actividades de la vida diaria, y que sea agravada por el entorno

social y puede impedir su inclusién plena y efectiva en igualdad de condiciones con

los demas;
XXVII.- ...
XXVIIL.- Prevencién: La adopciéon de medidas encaminadas a impedir que se

produzcan deficiencias fisicas, intelectuales, mentales, psicosociales y sensoriales o

a evitar que las deficiencias ya producidas tengan mayores consecuencias negativas;

XXIX.- a la XXXV.- ..

XXXVLI.- Rehabilitaciéon: El proceso de tipo médico, educativo y social, con la finalidad
de permitir que una persona con discapacidad mantenga, mejore o adquiera un nivel
fisico, mental, psicosocial, intelectual y sensorial 6ptimo, que permita restablecer o
compensar la pérdida o la falta de una funcién debido a su discapacidad,

proporcionandole una integracién plena y efectiva a la sociedad;

XXXVII.- a la XLI.- ...
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ARTICULO 10.
1. Las ...

2. Para ...
l.-alalV.- ...

V.- De proteccion: De su integridad fisica, mental y psicosocial en igualdad de
condiciones con las demas personas, contra tortura u otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes, asi como contra todas las formas de explotacién, violencia,
abuso, situaciones de riesgo y emergencia, incluidos los aspectos relacionados con el

género;
Vl.-ala XV.- ..
TRANSITORIO

ARTICULO UNICO. E! presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su

publicacién en el Periédico Oficial del Estado.
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Dado en el Salon de Sesiones del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tamaulipas, a los diecinueve dias del mes de octubre del afio 2022.

“POR LA CUARTA TRANSFORMACION DE LA VIDA PUBLICA DE MEXICO”
ATENT ENTE

DIP. CASANDRA PRISILLA DE LOS SANTOS FLORES

HOJA DE FIRMAS DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE EL CUAL
SE REFORMAN LAS FRACCIONES XXVI, XXVII Y XXXVI DEL ARTICULO DE 3, Y LA
FRACCION V, DEL ARTICULO 10, DE LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD DEL ESTADO DE TAMAULIPAS.



